
Fin d’année : que retenir de la FRAT ? 
 

      Nous voilà arrivés mi-juillet, l’heure pour la Frat-Mazenodienne 2021-
2022 de tirer sa révérence. Mais, avant de tourner la page de cette belle 
année, faisons un dernier bilan. À peine terminée, nous regardons déjà 
les moments vécus avec nostalgie. La nostalgie, parfois synonyme de 
mélancolie, est ce sentiment spécial, teinté de tristesse, lié à un bonheur 
passé. Il est la preuve que ce qui a été vécu a été assez puissant pour 
constituer des souvenirs que l’on chérit. 
 

      Justement, c’est ça la Frat : des souvenirs doux et précieux, nombreux ; tous caractérisés par le partage, 
la bienveillance, la foi. 
 

La Frat, c’est une infinité de moments de vie, jalonnés par des temps forts – une 
prière commune chaque lundi soir, le week-end d’intégration en début d’année, 
le week-end intermaison en février, la journée de relecture en fin d’année – mais 
également marqués par la simplicité du quotidien – un « Salut ! Ça va ? » 
échangé au détour des escaliers ; des repas dans le cloître avec la communauté 
des Oblats ; des sourires ; des sessions de travail en salle Suzanne ; des sorties 
en ville ; des parties de babyfoot, de billard, de fléchettes ; des rires ; de 

l’entraide. La Frat, c’est donc ce lieu spécial où nous pouvons nous sentir à l’aise, défaits du 
tumulte extérieur, pour apprécier les moments offerts par la vie en foyer. 
 

La Frat, c’est aussi un lieu où l’on grandit. On y entre pour vivre une expérience forte : 
s’enrichir des expériences des autres, de leurs façons d’envisager la vie, la foi ; travailler 
sur nous-mêmes. Au début de l’année, on s’écrit une lettre que l’on récupère en fin 
d’année. Alors, on se rend compte du chemin parcouru, du chemin qui reste à parcourir mais, 
une chose est sûre : on en sort changé. 
 

      Cette année était particulière pour la Frat, nous avons dû souhaiter bon vent à Père Bonga, parti en 
Afrique du Sud. Il a marqué la Frat’ par sa joie de vivre, ses mots toujours justes, sa bonté. Nous lui souhaitons 
tout le meilleur. Puis, dans le même temps, nous avons eu la joie de découvrir Frère Jean-Marie et Père 
Hipólito, chacun à la bonne humeur sans faille. Bien sûr, la Frat ne pourrait être ce qu’elle est sans Frère 
Benoît, toujours disponible et à l’écoute. De la part de toute la Frat, un grand merci à vous quatre et à la 
communauté des Oblats dans son ensemble. 
 

Ci-dessous, quelques témoignages des membres de la Frat : 
 

« La Frat, ce sont des frères et sœurs toujours là n’importe quand, dans le respect et sans jugement, de 
l’union de prière, de la bienveillance et de l’amour » - Anaïs. 
 

« La Frat, c’est la bienveillance, l’approfondissement de la foi et la fraternité. Tous les moments passés à 
l’improviste comme les repas du soir en mai/juin ou les discussions dans le cloître. » - Audry-Anna 
 

« Pour moi, la Frat c'est plus qu'un simple logement avec des voisins sympa. C'est un lieu où tu sais que tu 
peux aller toquer chez l'autre pour demander du sel ou bien une heure de temps pour parler parce que t'as 
passé une mauvaise journée. C'est un lieu où tu peux parler de ta foi et la faire grandir particulièrement au 
contact des autres, un contact hyper privilégié, comme si on était finalement tous assez intimes les uns avec 
les autres... Comme un espace en dehors de la ville, une bulle d'air où on se sent chez nous partout, on se 
sent légitime et attendu par les Oblats, comme si on représentait un espoir pour eux, je trouve qu'ils nous 
donnent une confiance assez impressionnante et magnifique ! » - Marie-Claire 
 

      À travers ces mots, on comprend que la Frat-Mazenodienne 2021-2022 a vécu une belle année ; le 
sentiment dominant, désormais, est celui de la gratitude pour avoir eu la possibilité de vivre une telle 
expérience. 

Mathieu, membre de la Frat 2021-2022. 


